Boala Ebola

Agentul etiologic: virususl Ebola care apartine Genului Ebolavirus, membru al familiei
Filoviridae, care include 4 specii distincte patogene la oameni:

- ebolavirus Zaire,

- ebolavirus Bundibugyo,

- ebolavirus Tai Forest,

- ebolavirus Sudan

Ebolavirusurile sunt clasificate ca agenti patogeni de nivel 4 de biosecuritate (BSL-4) si
necesita masuri speciale de izolare si de limitare a transmiterii, masuri de protectie pentru
personalul de laborator, precum si pentru orice persoana care are grija de pacienti
potential infectati sau manipuleaza cadavrele persoanelor infectate.

Calea de transmitere: Ebolavirusurile au o rata mare de transmisibilitate prin contact
direct cu sangele (de ex. prin membranele mucoase sau leziuni ale pielii), sau alte fluide
corporale (ex. saliva, urina sau lichidul de varsatura) ale persoanelor infectate, vii sau
moarte, sau cu orice suprafatd si materiale contaminate cu fluide infectioase.
Transmiterea poate avea loc si prin contactul cu animale vii sau moarte infectate, inclusiv
prin consumul si/sau manipularea carnii de vanat (ex. maimute, antilope de padure,
lilieci), cat si prin vizitarea pesterilor sau a minelor colonizate de lilieci. Lucratorii din
domeniul sanatatii pot fi infectati prin transmitere nosocomiala, atunci cand acestia nu
poarta echipamentul adecvat de protectie in perioada in care ingrijesc pacientii infectati.

Ebolavirusurile pot persista in site-urile anatomice privilegiate din punct de vedere
imunitar (de ex., testicule, sistem nervos central si umoare apoasa) ale anumitor
persoane recuperate dupa boala, ceea ce face posibila continuarea transmiterii virusului,
in special prin transmitere sexuala.

Prezenta virusului in sange si, in consecinta, in organele si tesuturile persoanelor
asimptomatice, infectate sau vindecate, indica faptul ca transmiterea virusului prin
transfuzie si transplant este posibild, dar aceasta nu a fost raportatad pana in prezent.

Incubatia: Perioada tipica de incubatie pentru virusurile Ebola variaza intre 2 si 21 de
zile (in medie 6,3 zile).

Simptomatologie: Faza prodromala a bolii Ebola dureaza péana la 10 zile, timp in care,
la pacientul infectat boala debuteaza brusc, cu simptomatologie care imita gripa, cu febra,
stare generala de rau si slabiciune, dureri musculare si articulare, dureri de cap, urmate
de slabiciune progresiva, anorexie, diaree, greata si varsaturi.

Urmatoarea etapa a bolii este caracterizata de simptome gastrointestinale, neurologice,
vasculare, cutanate si respiratorii. in aceastd etapd pot sa apard si manifestari



hemoragice (hemoragii interne si externe abundente sau coagulare intravasculara
diseminata).

In stadiul final al bolii, pacientii mor din cauza unei combinatii de insuficientd multi-
organica si soc hipovolemic, datorat pierderilor severe de lichide.

Pe baza unei revizuiri din literatura, rata frecventei cumulative ponderate pentru Ebola
(au fost incluse toate speciile virale de Ebola) a fost evaluata la 65% [95% CI (54—76%)].
Rata frecventei cumulative variaza in functie de specia virusului, iar Tn cazul
ebolavirusului Zair a fost inregistrata cea mai mare rata a mortalitatii (75%), urmata de
ebolavirusul Sudan (53%) .

Masuri de prevenire a imbolnauvirii

Cresterea gradului de constientizare a vizitatorilor si a rezidentilor din zonele
afectate

Vizitatorii si rezidentii din zonele afectate trebuie sa respecte urmatoarele recomandari
de prevenire si control ale bolii Ebola:

* evitarea contactului cu pacientii simptomatici si/sau cu fluidele corporale ale acestora,
cu corpurile si/sau fluidele corporale de la pacientjii decedatj;

+ evitarea consumului de carne de la animale salbatice si a contactului cu animalele
salbatice (vii sau moarte);

* spalarea si curatarea fructelor si legumelor inainte de consum;
« spalarea mainilor in mod regulat, folosind sapun sau antiseptice;

* asigurarea practicilor sexuale sigure, deoarece dovezile arata posibilitatea transmiterii
sexuale a bolii Ebola, mult timp dupa vindecare.

Tarile pot oferi informatii calatorilor care pleaca, precum si celor care se intorc, prin afise,
pamflete sau alte mijloace de comunicare, privind recomandarile prezentate mai sus,
precum si informatii despre cum se pot accesa serviciile de asistentd medicala, in cazul
in care acesti calatori dezvolta simptome.

Cresterea gradului de constientizare a profesionisgtilor din domeniul sanatatii
Furnizorii de asistentd medicala, ar trebui sa fie informati si sensibilizati cu privire la:

* posibilitatea existentei bolii Ebola in randul calatorilor care se intorc din zonele afectate;



* simptomatologia clinica specifica bolii, importanta cunoasterii istoricului de calatorie, cat
si identificarea contactilor persoanelor care au revenit din tarile care se confrunta cu
focare de Ebola;

» existenta protocoalelor de identificare a cazurilor posibile/probabile si a procedurilor de
trimitere a acestor cazuri catre unitatile sanitare desemnate pentru preluarea acestor
pacienti;

» existenta procedurilor referitoare la masurile de prevenire si control a infectiilor, cum ar
fi utilizarea echipamentului individual de protectie si dezinfectia, proceduri care ar trebui
implementate atunci cand se acorda ingrijire cazurilor de boala Ebola, in conformitate cu
ghiduri specifice si recomandarile OMS pentru controlul infectiilor.

Deoarece la ora actuala nu exista un vaccin aprobat, care sa realizeze preventia
mpotriva Ebola sau un tratament specific impotriva acestei boli, tratamentul suportiv al
pacientului, in special al pacientului critic, este vitala.



