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Informare privind infectiile respiratorii acute cu virus respirator sincitial (VRS)

Virusul respirator sincitial (VRS) este un virus cu caracter sezonier care poate fi intélnit pe
tot parcursul anului in Europa, dar inregistreaza varfuri de incidenta in principal in lunile de
toamna, iarna si primavara (din octombrie pana in aprilie) si este o cauza principala a infectiilor
acute ale tractului respirator inferior la sugari si copii mici. Treisprezece state membre UE/SEE au
raportat o crestere a cazurilor de VRS Tn perioada octombrie - 14 noiembrie 2022.

La nivel mondial se estimeaza ca virusul provoaca in fiecare an 33 de milioane de cazuri
si Tntre 66000 si 199000 de decese la copii sub cinci ani. In UE, Norvegia si Regatul Unit, RSV
provoaca in medie 213000 de spitalizari anuale la copiii sub cinci ani.

RSV poate provoca, de asemenea, complicatii grave si decese in randul adultilor, in special
al varstnicilor (persoane in vérsta de 65 de ani si peste). Spitalizarile pentru adulti in UE, Norvegia
si Regatul Unit sunt, in medie, de 158000 pe an.

Intr-o declaratie comuni a directorului Centrului European pentru Prevenirea si Controlul
Bolilor (ECDC) si al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), precum si a Comisarului European
pentru Sdnatate si Siguranta Alimentara, s-a atras atentia asupra riscului de potentialad co-circulatie
a SARS-CoV-2 si a virusului gripal, punand o presiune crescuta atat asupra spitalelor, cat si asupra
personalului medical. Nivelurile ridicate ale circulatiei RSV ar putea sa adauge presiune
suplimentara asupra sistemului.

Simptomele comune ale VRS includ rinoreea, scaderea apetitului, tusea, stranutul, febra si
respiratia suieratoare. Majoritatea infectiilor cu VRS se rezolva de la sine intr-o saptdmana sau
doud, dar VRS poate provoca, de asemenea, infectii mai severe, cum ar fi bronsiolita, o inflamatie
a cdilor respiratorii mici din plaman, si pneumonia, o infectie a plamanilor.

Aproape toti copiii se infecteaza cu VRS pana la varsta de doi ani, iar reinfectiile sunt
comune. Desi infectia este aproape inevitabild pentru majoritatea copiilor, ar trebui totusi depuse
eforturi speciale pentru a proteja nou-nascutii si sugarii cu varsta mai mica de 6 luni. Tn plus, copiii
mici care nu s-au confruntat cu VRS 1n timpul pandemiei de COVID-19 ar fi expusi unui risc
crescut de infectie.

Au fost aprobate medicamente impotriva infectiei severe cu VRS, iar cercetatorii sunt in
proces de dezvoltare a vaccinurilor.
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Masurile generale de preventie sunt aceleasi ca pentru majoritatea altor virusuri
respiratorii, de exemplu respectarea masurilor de igiena adecvate, cum ar fi acoperirea nasului si
a gurii atunci cand stranutam, evitarea contactului apropiat, spalarea regulatd a mainilor si
utilizarea dezinfectantului pentru maini. Copiii nu ar trebui sa mearga in colectivitati, iar adultii
nu ar trebui sd mearga la locul de munca daca au simptome. Persoanele cu simptome respiratorii
trebuie sa se autoizoleze la domiciliu timp de inca 48 de ore dupa ce simptomele au disparut.

Atunci cand este posibil, parintii copiilor cu risc crescut de a dezvolta boala severd cu VRS
ar trebui sa limiteze timpul petrecut de copil in colectivitati sau Tn alte locuri cu potential crescut
de transmitere, in perioadele de activitate ridicatd a VRS.

De asemenea, parintii ar trebui sa-si ajute copiii sa evite contactul strans cu persoanele
bolnave, sa se spele des pe maini cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde si sa evite sa-si
atingd fata cu mainile nespalate. Aceste precautii se aplica si persoanelor in varsta.

Sursa: ECDC

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/rsv-virus-expected-add-pressure-hospitals-many-eueea-
countries-season

Tradus, adaptat:

Dr.Odette Popovici
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