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Brazilia a eliminat transmiterea rubeolei in ultimii ani, iar din iulie 2015 si transmiterea rujeolei. Insa,
aceste doua boli sunt inca endemice in multe alte tari si ar putea fi importate in Brazilia de catre turistii
internationali.

Jocurile Olimpice si Paralimpice de Vara se vor desfasura la Rio pe perioada iernii, cand vremea mai rece
si mai uscata va reduce populatia de tantari. Pentru turisti, acest lucru va scadea semnificativ riscul
infectiilor transmise prin intermediul tantarilor, precum Zika, Denga si Chickungunia, cu exceptia celor
care calatoresc in orasul Manaus, unde vor avea loc unele meciuri de fotbal. Desi probabilitatea de a fi
intepat de un tantar infectat pe parcursul desfasurarii acestor evenimente se asteapta sa fie foarte mica,
nu se poate exclude posibilitatea ca turisti infectati sa se intoarca in tarile de origine din Uniunea
Europeana unde sunt prezenti vectori competenti. Acest lucru poate crea oportunitatea raspandirii
locale a bolilor transmise prin intermediul tantarilor in cadrul Uniunii Europene.

Turistii care vor participa la Jocurile Olimpice din anul 2016 de la Rio, Brazilia, sunt considerati a avea risc
mai mare pentru aparitia bolilor gastro-intestinale si pentru cele transmise prin vectori. In scopul
prevenirii acestora, turistii ar trebui sa acorde o atentie deosebita masurilor standard de igiena si celor
de prevenire a intepaturilor de insecte prin folosirea de substante repelente si/sau prin purtarea de
imbracaminte adecvata (camasa sau bluza cu maneca lunga, pantaloni lungi) indeosebi in regiunile in
care bolile transmise prin vectori sunt endemice.

Riscul colonizarii intestinale cu enterobacterii rezistente la antibiotice ar trebui luat in considerare
pentru minim 3 luni dupa intoarcerea din Brazilia pentru toti vizitatorii, indiferent daca au avut sau nu
contact cu sistemul de ingrijiri medicale din aceasta tara.

Supravegherea bolilor transmisibile ar trebui sa fie suficient de sensibila pentru a depista precoce
eventualele amenintari, atunci cand masurile de prevenire si control ar putea reduce impactul
epidemiilor.

Cei care se deplaseaza in Brazilia trebuie sa consulte sfaturile referitoare la vaccinare emise de catre
Autoritatile de Sanatate Braziliene, Organizatia Mondiala a Sanatatii si Organizatia pentru sanatate pan-
americana, dar si recomandarile propriilor tari.

Inainte de calatorie, cei care se deplaseaza in Brazilia, pentru Jocurile Olimpice de la Rio, trebuie:

- Saaiba toate vaccinarile efectuate la zi, conform schemei de vaccinare din tara de provenienta
- Sa fie constienti de riscul crescut de hepatita A in Brazilia comparativ cu alte state UE, eventual
sa se protejeze impotriva acestei boli prin vaccinare



- Sa fie constienti ca in anumite zone din Brazilia exista cazuri de febra galbena si sa urmeze
indicatiile de vaccinare daca doresc sa participe la meciuri de fotbal care vor avea loc in Belo
Horizonte, Brasilia sau Manaus.

- Sa fie constienti de existenta cazurilor de rabie la animale in Brazilia si sa evite contactul cu
pisici/caini care prezinta semne de boala; in cazul in care au fost muscati de un animal sa se
prezinte la medic pentru profilaxia post expunere; sa ia in calcul vaccinarea impotriva rabiei
inainte de calatorie, daca au planificat o calatorie mai lunga de 30 de zile si care implica si
vizitarea zonelor rurale

- Safie constienti ca exista cazuri de malarie in parti ale Braziliei in afara orasului Rio de Janeiro si
sa ia in calcul profilaxia antimalarica in functie de situatie

- Saia in calcul orice alte vaccinuri in functie de stilul de viata, activitatile planificate sau alte
probleme de sanatate cunoscute. Vaccinarea antigripala ar fi recomandata, intrucat
evenimentele se desfasoara pe perioada varfului sezonului de gripa din regiunile de sud si sud-
est.

Pe perioada sederii in Brazilia se recomanda:

- Respectarea normelor standard de igiena , pentru prevenirea aparitiei bolilor gastro-intestinale:
igiena riguroasa a mainilor, ori de cate ori este nevoie si in special inaintea consumului de
alimente, consum de bauturi sau apa minerala imbuteliate; consum de cuburi de gheata
produse industrial; consum de carne si peste bine preparate termic; consum de mancaruri
traditionale preparate la temperaturi de peste 60 grade Celsius, iar salatele la temperaturi sub 5
grade Celsius; spalarea temeinica a tuturor fructelor si legumelor inainte de consum

- Atentie deosebita la conditiile generale de igiena , cand se consuma produse locale obisnuite,
precum suc proaspat de fructe, apa de cocos, bauturi si cocktailuri

- Evitarea comportamentelor sexuale la risc, pentru a scadea riscul de infectii cu transmitere
sexuala, infectii cu transmitere prin sange si HIV

La intoarcerea din Brazilia se recomanda:

- in cazul spitalizarii in Brazilia pe perioada sederii, la intoacerea in tara de rezidenta, daca este
necesara spitalizarea in urmatorul an, sa se precizeze istoricul de calatorie in Brazilia, precum si
informatiile medicale necesare, pentru a fi mai usor de stabilit daca este vorba despre o infectie
cu bacterii rezistente la antimicrobiene si pentru a se implementa masurile de prevenire si
control in vederea limitarii transmiterii in cadrul Uniunii Europene

Informatiile pentru calatori referitoare la infectia cu virus Zika sunt in continuare de actualitate:

- Femeile insarcinate sau cele care planuiesc sa ramana insarcinate in viitorul apropiat ar trebui sa
ia in considerare amanarea calatoriilor neesentiale in zonele afectate de transmiterea infectiei
cu virus Zika pana dupa nastere

- Femeile insarcinate, care planuiesc sa calatoreasca la Rio si cele care locuiesc in zonele afectate,
ar trebui sa se adreseze furnizorilor de servicii medicale pentru sfaturi si sa respecte cu strictete
masurile de prevenire a intepaturilor de tantari.



- Calatorii cu deficit imun sau boli cronice severe ar trebui sa se consulte inaintea calatoriei cu
medicul curant sau sa se adreseze unui cabinet de medicina preventiva pentru sfaturi referitoare
la masurile de protectie eficiente.

- Calatorii in Brazilia si cetatenii europeni care locuiesc in zonele afectate ar trebui sa fie sfatuti sa
foloseasca prezervativul pentru a preveni transmiterea infectiei cu virusul Zika pe cale sexuala

Pornind de la profilul epidemiologic al bolilor infectioase de pe teritoriul Braziliei si profilul turistilor
asteptati, Centrul European pentru Controlul Bolilor va realiza activitati sustinute de supraveghere
epidemiologica pentru bolile transmisibile incepand cu data de 01 august 2016.

Pentru informatii suplimentare va rugam sa accesati:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/ layouts/forms/Publication DispForm.aspx?List=4f55ad51-
4aed-4d32-b960-af70113dbb90&1D=1486
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