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Recomandari

Recomandarile de calatorie ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) pentru cei care participa la
Jocurile Olimpice si Paralimpice sunt aceleasi ca si pentru cei care revin din toate zonele cunoscute
pentru transmiterea virusului Zika. Sportivii vor trebui sa respecte aceleasi precautii ca si cele
recomandate turistilor.

n cadrul celei de-a treia intalniri a Comitetului de urgentd pentru virusul Zika organizatd de Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS), au fost facute urmatoarele recomandari:

- Tarile care vor avea turisti ce vor participa la/ se vor intoarce de la Jocurile Olimpice si
Paralimpice de Vara din Brazilia (5-21.08.2016, respectiv 7-18.09.2016) trebuie sad informeze
persoanele care caldtoresc, corect si complet, despre riscurile infectiei cu virus Zika, masurile de
protectie personala care ar trebui luate pentru a scadea riscul, precum si despre masurile pe
care ar trebui sa le ia in cazul In care suspicioneaza ca au contactat infectia. De asemenea,toate
tarile ar trebui sa aiba protocoale pentru managerierea cazurilor de infectie Zika in randul celor
care se intorc din zona de risc.

nainte de Jocurile Olimpice si Paralimpice:

- Turistii trebuie sa fie complet si corect informati despre modurile de transmitere ale virusului
Zika, precum si despre mijloacele de prevenire a infectiei si a complicatiilor posibile, indeosebi
pentru femeile insarcinate;

- Femeile insarcinate ar trebui sa fie sfatuite sa nu calatoreasca in Brazilia.

Pe parcursul desfasurarii Jocurilor Olimpice si Paralimpice, turistii ar trebui:

- Sa previna intepaturile de tantari folosind imbracaminte adecvata sau substante repelente;
- Sa practice abstinenta sau sa intretina relatii sexuale in conditii sigure, folosind prezervativul
corect, la fiecare act sexual, pe parcursul intregii sederi in Brazilia.

Dupa Jocurile Olimpice si Paralimpice, la revenirea in tara de origine:

- Femeile care constata ca sunt insarcinate pe parcursul sederii in Brazilia sau la scurt timp dupa
revenirea din Brazilia, ar trebui sa se adreseze furnizorilor de sdnatate pentru consiliere despre
riscurile infectiei cu virus Zika si managementul sarcinii;

- Toti cei care au calatorit ar trebui sa practice abstinenta sau sa intretina relatii sexuale in conditii
sigure, folosind prezervativul corect, la fiecare act sexual, pe parcursul a cel putin 8 saptamani
de la revenirea din Brazilia;
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Barbatii care prezinta simptome de infectie cu virus Zika pe perioada calatoriei sau imediat dupa
intoarcere, ar trebui sa practice abstinenta sau sa intretina relatii sexuale Tn conditii sigure,
folosind prezervativul corect, la fiecare act sexual, pe parcursul a cel putin 6 luni;

Femeile insarcinate ai caror parteneri au calatorit in Brazilia ar trebui sa practice abstinenta sau
sa intretina relatii sexuale in conditii sigure, folosind prezervativul corect, la fiecare act sexual,
pe parcursul intregii sarcini;

Cuplurile sau femeile care doresc o sarcina ar trebui sa astepte cel putin 8 saptamani de la
intoarecerea din Brazilia Tnainte de a incerca sa conceapa un copil si minim 6 luni daca
partenerul a fost simptomatics

Pe cat posibil, toti calatorii ar trebui sa foloseasca mijloace de protectie personald precum
substante repelente, pentru cel putin 3 saptamani de la intoarcere, pentru a preveni intepaturile
de tantari si posibila raspandire a infectiei la alte persoane prin intermediul acestor vectoris
Furnizorii de servicii medicale ar trebui sa fie alertati despre posibilitatea aparitiei simptomelor
infectiei cu virus Zika la persoanele care se intorc din Brazilia in intervalul de 2 saptamani dupa
intoarcere si sa urmeze protocoalele nationale existente referitoare la managementul calatorilor
cu infectie Zika;

Furnizorii de servicii medicale ar trebui sa beneficieze de ghiduri clare referitoare la
managementul cazurilor suspecte de infectie cu virus Zika si eventuala testare;

Turistii nu ar trebui sa doneze sange cel putin 4 saptamani de la Intoarecerea din Brazilia pentru
a scadea riscul transmiterii pe aceasta cale.

Aceasta este o traducere neoficiala, in scop de informare.

Documentul original poate fi gasit la urmatorul link:

http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/zika-third-ec/en/
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